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Se nacía superhéroe o no.
Se tenía un súper poder o no.
Eran pocos.  Había         malos
 y         buenos, y 
       generalmente              
 por cuidar o destruir 
                           el

		  hace muuuuuuchos años
		  no tantos en realidad   ,
    había 			    superhéroes



es que nunca nadie
 conoció realmente a
                  de ellos.NINGUNO



algunas Mamás y Papás
medio científicos  (o casi nada)
aprendimos que SÚPERHÉROESÚPERHÉROE

no se nace, se

Para ser + claros:

TODOSTODOS podemos ser SUSUPERHÉROESPERHÉROES
o Mega archi súper héroes o Héroes.

TAMPOCO IMPORTA MUCHO EL TÍTULO, 
NI EL TAMAÑO NI EL TIPO DE “HEROÍSMO”



Todos tenemos
de héroes cada día…

Nos transformamos en 
SúperHéroesSúperHéroes cuando:

Reconocemos esos momentos

Logramos que sean cada vez más

Y, ni hablar [ya son palabras mayores], si son

Momentos que realmente
sentimos con el



Este es un manual 
para transformarnos en

SÚPER HÉROES...

(¡O descubrir que ya los somos!)



LA MEJOR NOTICIA:
          hay que nacer con ningún 
   súper poder, ya no es importante

 NI EL MÁS FUERTE,

 MUCHO MENOS EL MÁS LINDO, 

NI INVISIBLE.

SER EL MÁS VELOZ,



nos hace

entonces…

SÚPER HÉROESSÚPER HÉROES





Todos somos
	  e importantes.

Tenemos que saberlo, 
sentirlo y cuidarnos.



			   Bañándonos, lavándonos 
los dientes y las manos,
		  sacándonos los piojos…

Moviéndonos 
como nos guste y/o podamos.



Comiendo sano 
		  (casi siempre)
		  y tomando mucha agua.

		  Amándonos
 y aceptándonos

como somos.



¿TENÉS ESTE SÚPER PODER?

Sí

¿Por qué?

¿Se te ocurren otros ejemplos? ¿Cuáles? 

No

FICHA SÚPER PODER 1FICHA SÚPER PODER 1



DIBUJATE EN ALGUNA SITUACIÓN HEROICA 





Esto incluye

Tenemos que cuidar a los demás, 
quererlos y demostrárselo

PERSONAS

ANIMALES

NATURALEZA



Siendo bondadosos, 
tolerantes, 
compartiendo…

Valorando a los demás solo 	
			   por su
   (es lo único que importa).



Para terminar de leer este libro puedes adquirirlo 
en alguna de las siguientes tiendas online del 

mundo, tanto en papel* como en eBook. 

*Para la versión en papel busca la mejor opción según tu 
lugar de residencia, teniendo en cuenta el envío.

¡Me gusta, quiero seguir leyendo!

www.tequistelibros.com
compra directa con descuento solo para Argentina:
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