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A mi principito,
“que vivía  en un planeta apenas más grande 

 que él y que necesitaba un amigo”.
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Reflexionemos juntos 

Este libro fue pensado para ser leído a niñas y 
niños de nivel inicial. Hablar con ellos desde 
temprana edad del mundo neurodiverso, donde 
todos estamos inmersos, permite visibilizar y 
exponer las dificultades que algunos tienen en lo 
cotidiano, aceptando y respetando la posibilidad 
del que es, piensa y vive diferente.
El espectro autista es un universo en sí mismo, 
conocerlo nos permite entender muchos de los 
comportamientos que caracterizan a quienes lo 
integran y nos para de manera inclusiva frente al 
que es diferente.
Muy lejos de “rotular” o “clasificar” entendamos 
que lo importante radica en respetar y aprender 
a incluir.
Los niños, jóvenes y adultos con trastornos 
del espectro autista se enfrentan a diario a un 
mundo hostil, donde no siempre se los tiene en 
cuenta y a menudo los deja afuera de muchas 
oportunidades. Es urgente e imprescindible 
entender que son seres que tienen derecho a las 
mismas oportunidades que el resto. 
Tienen una gran sensibilidad a estímulos 
auditivos, visuales y sensoriales, lo cual y según 
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para qué, muchas veces les juega en contra, pero 
muchas otras a favor.
Respetar sus tiempos y su manera de ser y de ver 
las cosas, nos acerca más a ellos y a su mundo. Y 
nos permite hacerles un lugar en el nuestro. 
Esperarlos, ser pacientes, respetarlos y escucharlos 
les da la oportunidad de insertarse y desarrollarse. 
Y a nosotros nos enriquece y nos permite 
evolucionar como seres humanos. 
El universo es un lugar muy grande y hay lugar 
para todos y cada uno en particular, pero “los 
paraguas solo sirven si se abren”… 
Abrámonos a la posibilidad de conocernos y 
aceptarnos.

¡La vida es nuestra gran oportunidad! 
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Prólogo

Cada persona es única, y tiene talentos, 
creatividad y desafíos. Es muy importante conocer 
de cada persona sus preferencias y las cosas que le 
molestan, para poder respetarla y acompañarla de 
la mejor manera. La diversidad siempre enriquece, 
siempre podemos aprender de otras personas 
distintas maneras de pensar y de percibir. 
Cultivando valores como el respeto, la alegría, la 
paciencia y la amabilidad podemos transformar el 
mundo en un lugar para todos.

Dra. Alexia Rattazzi
Psiquiatra infantojuvenil
Directora Ejecutiva 

PANAACEA
www.panaacea.org 
Twitter: @Panaacea
Facebook: Panaacea
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A la mañana, cuando recién me despierto, 
no me gusta que me enciendan la luz… 
Tampoco, que me hablen fuerte.
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Prefiero los días nublados a los días de sol. 
No me gusta cuando hace calor.
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Vestirme me lleva tiempo porque los botones 
me dan trabajo y los cordones también.
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Antes de ir al jardín, me encanta jugar con mi 
perro, es mi mejor amigo y él me quiere como soy.
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A veces no tengo ganas de desayunar 
porque me duele la panza.
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Mamá me lleva al jardín, vamos 
caminando, pero yo prefiero ir a upa, porque 
siempre me despierto cansado…
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No siempre la paso bien en la escuela, 
porque mis compañeros me dicen que soy 
“raro” y yo no entiendo por qué… 
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Cuando hay que guardar las cosas en la mochila, 
soy más lento que todos y siempre termino último. 
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En el patio todos juegan, corren y trepan, pero a 
mí no me dan ganas, me gusta mirarlos a ellos. 



Para terminar de leer este libro puedes adquirirlo 
en alguna de las siguientes tiendas online del 

mundo, tanto en papel* como en eBook. 

*Para la versión en papel busca la mejor opción según tu 
lugar de residencia, teniendo en cuenta el envío.

¡Me gusta, quiero seguir leyendo!

www.tequistelibros.com
compra directa con descuento solo para Argentina:




