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A mi querido hijo Mateo.
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Leticia Quemada Arriaga (Oropéndola)

Poeta mexicana y activista cultural. Nace en Cortazar, 
Guanajuato (México), el 5 de junio de 1978. Escribe 
poesía desde los 8 años. En el 2005 viaja a España 

para estudiar un Doctorado en Nutrición. En el 2010 fue 
secretaria del “Grupo Literario Encuentros” (GLE) de Tres 
Cantos, Madrid. Desde el 2016 es secretaria de la Asocia-
ción Internacional de Artistas y Poetas ARTE TOTAL. Ac-
tualmente es Coordinadora en España del Movimiento Pro-
yecto Cultural Sur (PCSUR), es miembro de la Asociación 
de Mujeres Empresarias Iberoamericanas AMEIB-Pacha-
mama. Ha publicado poemas en más de 10 antologías lite-
rarias, entre las cuales se encuentran El abrazo del nogal de 
Daimuz (Recopilación poética en homenaje a Federico Gar-
cía Lorca), Sueña y emprende, Arte regresivo. Ha sido an-
tóloga de Versos sin cuna y de la Antología-PCSUR donde 
participan casi 100 poetas y artistas de más de 10 países. 
Este es su cuarto poemario, luego de Recado entre pájaros, 
Versos de la chistera y Crónica de unos versos solidarios, 
donde manifiesta la reivindicación social y la lucha por los 
derechos humanos a través del arte. Colabora con pintores 
(en España y México) escribiendo poemas a sus cuadros. 
En Guadalajara (España) coordina un club de lectura sobre 
“Desarrollo personal” y dirige un taller sobre “Inteligencia 
emocional a través de la escritura creativa”.
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Prólogo

La poesía de Leticia siempre ha tenido mucha fuerza. 
Las imágenes que nos muestra con sus metáforas es-
tán llenas de autenticidad. Por medio de la palabra 

escrita nos transporta, a través del sentir, hacia una año-
ranza cósmica. Comparte el camino de la conciencia y el 
reencuentro con una comprensión de la luz y las sombras, 
donde nada se pierde. Mediante un vaivén dialéctico, es 
implacable, y abre un surco profundo en nuestra alma.
Los poemas de Las palabras que habito son el resultado 
de haber vivido profundamente. Lo que nos permite en-
trar corporalmente en su poesía. Cada verso se funde con 
su existencia. Leticia nos sale al paso con toda su pureza 
lúcida, fruto de sus nuevas experiencias, donde escuchar 
y sonreír vienen con otros ritos. A través de sus escritos, 
nos deja respirar su quehacer diario. En su labor como nu-
tricionista, coach y escritora se alza su humanidad y nos 
muestra realidades irrenunciables que se cristalizan con 
influencias de conocimientos, seres, cosas y sentimientos. 
Mediante la precisión de otras determinaciones, la poesía 
deja de ser un objeto o código: el verso se convierte en vida. 
En este poemario escribe con el olfato a la brisa, como nos 
viene a decir en estos fragmentos de su poema:

Pregunta acertada

La que escudriña en la experiencia,
la que cuestiona la realidad
y replantea lo aprendido.
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La que retrotrae al pasado,
la que mira plenamente el presente
e invita a desnudar los pies al futuro.

La que lanza la chispa y enciende tu antorcha,
el agua de rocío que abraza a la bellota
y llama a la tierra la raíz del roble que te habita.

Es una poesía que explora las emociones y busca la pala-
bra esencial que lleve a la reflexión. El péndulo, los mati-
ces y las sugerencias abren una nueva dimensión donde 
darle al lector afecto, experiencias y un lugar en el que se 
produce el encuentro del rostro y el espejo; en la relación 
con el otro y con nosotros mismos. Cada página abre un 
espacio de intimidad con capacidad de elocuencia donde 
es imprescindible elegir las palabras. Leticia lo hace, y lo 
concibe como un acto de libertad.  

En medio de una conmovedora atmósfera vital, nos invita 
a salir del caos. Con sensibilidad y retorno, aspira a encon-
trar su propio camino. También, nos incita a barajear estas 
cartas, confluyendo y edificando un nuevo espíritu para 
seguir ejerciendo la atracción y un amor sin fronteras con 
quien contemplar el crepúsculo; sin escuela ni bandos, so-
lo con la convicción de un acercamiento libre de juicios, en 
este viaje único donde la torre de cristal resiste al fuego. 
Después de leer y habitar las palabras, quedan abiertas las 
posibilidades de ser más espontáneos y cordiales, sin inter-
ferencia entre los hilos ópticos y vigilantes y las fibras más 
sensibles de nuestro ser. Se concibe un espacio transparen-
te donde percibir lo nunca visto, la intuición y la percep-
ción; donde no hay ocultos intereses: aquí se duerme y se 
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sueña sin espejismos, una coherente unidad que revela todo 
un paisaje. Disfrutemos, pues, de este clima que nos ofrece 
Leticia. Contemplemos la luna con su telescopio. Gocemos 
de sus claves y su fuerza, que nos deja la autora entre pel-
daños reflexivos. El subir la escalera es un trabajo personal 
de cada uno, donde la verdad solo es un punto de partida.

Antonio Ruiz Pascual
Poeta
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Ilusión

El primer grano de arena que cae:
premonición;
los instantes felices que vendrán.

El primer rayo de sol que asoma
anticipando
la delicia del amanecer.

El primer paso firme de unos pies ligeros,
el palpitar en la conciencia,
la luz en la mirada.

La certeza de que todo está bien;
la confianza de que todo irá bien;
la alegría de cada nuevo inicio.

Oropéndola, Madrid, 11 de febrero de 2019



Leticia Quemada arriaga18

Libertad

La sensación
de que tu tiempo es tuyo.
¡Libertad!
¿Para qué?
Para dar un paseo, 
ver las flores, 
escuchar los pájaros,
contemplar el arroyo.
¡Libertad! 
Para reír con los amigos, 
charlar con la familia, 
compartir con la pareja.
¡Libertad! 
Para ir a la montaña, a la playa,
para abrir los brazos, cerrar los ojos 
y simplemente… respirar.
“Eres libre de elegir tu actitud”.

Oropéndola, Madrid, 11 de febrero de 2019
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Cambio

La visión al dar el primer paso. 
La ilusión de ampliar horizontes.

Atreverse a saltar de la zona de confort.
El coraje de no resignarse.

La capacidad de asumir el vértigo.
El valor de ir hacia adelante.

La incertidumbre de la adversidad.
La confianza en uno mismo.

La disposición de aprender, de conocer.
La fuerza de asumir nuevos retos.

El entusiasmo de abrir los brazos
y recibir con alegría las oportunidades.

Oropéndola, Madrid, 14 de febrero de 2019
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Cabalgaré

Cabalgaré
mis talentos,
mis emociones.

Cabalgaré 
mi creatividad
sin bridas y sin estribos.

Cabalgaré,
libre y feliz,
en paz conmigo misma.

Oropéndola, Madrid, 20 de febrero de 2019
Los caballos de José van a galope.
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El amor…

La unión perfecta,
sinfonía
más allá del ruido.

El blanco que incluye,
armonía 
más allá de la cromatología.

La emoción que abraza,
vida
más allá de la muerte.

Luz que ilumina,
esperanza
más allá de la sombra.

Vasija que contiene,
agua
más allá de la sed. 

El amor.

Oropéndola, Madrid, 22 de febrero de 2019
Después de leer La inutilidad del sufrimiento

de María Jesús Álava Reyes.
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Enfocar

Soy la energía
que necesitan mis sueños.
Soy la determinación y el coraje
que tienen mis pasos.
Soy la ilusión,
el faro de mi vocación.
Soy la alegría
con que florece mi sonrisa.
Soy la paz
que requiere mi entereza.
Soy la generosidad
que hay en mis manos.
Soy la serenidad
de mis decisiones.
Soy la armonía
del lugar donde decido estar.
Soy la confianza
que habita en mí.

Oropéndola, Madrid, 22 de febrero de 2019
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Existencia desnuda

a Viktor Frankl

Atrás quedaron mis1 pertenencias,
del otro lado del mar Atlántico,
la otra posibilidad de mi vida.

Una maleta con libros y ropa,
el hilo material que me une al pasado,
el adoquín de un nuevo porvenir.

De la colcha con flores de mi infancia
el sueño apacible en la memoria,
color sepia de los momentos felices:

el amor,
la ilusión,
mi actitud.

Estercolan lo que cultivo ahora:
el presente.

Oropéndola, Madrid, 26 de febrero de 2019

1   ¿Qué es mío? Nada me pertenece
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¿Para qué?

¿Para qué tu risa?
¿Para qué tu llanto?
¿Para qué tu enfado?
¿Para qué tu abrazo?
¿Para qué tu miedo?
¿Para qué tu ilusión?
¿Para qué tu indecisión?
¿Para qué tu determinación?
¿Para qué tu esfuerzo?
¿Para qué tu descanso?
¿Para qué tu silencio?
¿Para qué tu canto?

¿Qué es lo realmente 
importante para ti?

Oropéndola, Madrid, 5 de marzo de 2019
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Dar lo mejor de mí

¿Qué espera el mundo de mí?
¿Más de lo que espero yo del mundo?
¿Dar más o dar menos de lo que recibí?

Hay una oportunidad (tu vida)
de dar lo mejor de ti;
saca tu mejor versión,
no la dejes escondida.

Ponle alegría a tu pasión
y cultiva tu vocación,
comparte tu música interior,
eso dará sentido a tu vida.

Enciende otras llamas
así, cuando se apague tu luz,
perdurará en esas llamas encendidas.
No lo dudes, siempre da lo mejor de ti.

Oropéndola, Madrid, 6 de marzo de 2019
Hoy comienzo a trabajar como nutricionista en una clínica.
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SÍ

Hay un SÍ que viene de lejos,
de lo más profundo de mis anhelos:
me quita agobios, desasosiegos.

Hay un SÍ que hace eco
y apaga el ruido en mis desvelos,
disipa angustias, descorre miedos.

Hay un SÍ que es la respuesta,
la luz que busco,
lo que me da fuerzas.

Oropéndola, Madrid, 7 de marzo de 2019
Leyendo El hombre en busca de sentido de Viktor Frankl.
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Gentileza

Me miré
desde el borde superior de la taza que bebía,
miré mis propios ojos con dulzura y gentileza.

Me miré 
con las pestañas rebosantes de alegría,
la luz de una sonrisa asomaba por las pupilas.

Me miré 
más allá de mis propios ojos
y fui cómplice de mi propia armonía.

Me miré.
Y cuando presté atención, pude ver con claridad:
por un instante comprendí el amor y la compasión.

Oropéndola, Madrid, 8 de marzo de 2019
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